
I GIOVEDÌ 
DI ZOLA SPORT

ATT IV I TÀ  MOTOR IA  GRATU I TA  ALL 'APERTO

TUTT I  I  G IOVED Ì  ALLE  1 9 :00

25
G IU

2
LUG

9
LUG

16
LUG

23
LUG

30
LUG

GINNASTICA  DOLCE

AVVICINAMENTO  AL
TANGO

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

Sguardi  olt re  i l  tango

Area  Feste  (PalaVentur i )    

Area  palest ra  di  Ponte
Ronca  

Piatta forma  Coperta  del          

Parco  Respighi  

Campetto  da  basket  

Scuole  Medie

Area  f i tness  Al f ie r i
( in iz io  percorso  v i ta )

Parco  Giard ino  Campagna

Area  f i tness  Al f ie r i
( in iz io  percorso  v i ta )

TAIJ I

AVVICINAMENTO  ALLA
PALLACANESTRO

AVVICINAMENTO  AL
CALCIO

ZUMBA®  FITNESS

1 8
G IU G .S .Ria le

Asco

Cross f i t  Zola  Predosa

Zola  Calc io

ASD  Athlet ics  Karate  Club

F .  Franc ia  Basket

Un’iniziativa 

dell’Assessorato allo Sport 
con il coordinamento della 

Consulta Comunale dello Sport 
nell'ambito del progetto 

#SportAperto

ATTIVITÀ A BASSO IMPEGNO CARDIO-VASCOLARE APERTE A TUTTI, 
ADATTE A BAMBINI, ADULTI, ANZIANI DELLA DURATA DI CIRCA UN’ORA

P
e
r 
sv

o
lg

e
re

 a
tt
iv
it
à

 p
o
tr
à

 e
ss

e
re

 r
ic
h
ie
st
o

u
n

 p
ic
c
o
lo

 c
o
n
tr
ib

u
to

 a
ss

ic
u
ra

ti
v
o


